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今年我们全家回中国，并在南京玩了四天。我的爸爸有许多同学在南京，每一帮都要请我们吃一顿饭。我们所有的午饭和晚饭都排满了!  再加上每一顿饭都有十种凉菜和十五种热菜，还有面食和汤。 吃的很好，很丰盛。

但是，我第二天下午开始拉肚子。这是怎么搞的呢？我们在南京吃得太多了，我的肚子不适应，所以就拉肚子。那天晚上，我又吃了很多，肚子拉得更厉害。第三天早上，妈妈告诉我：“你今天不要吃油的，不吃炸的，只吃馒头稀饭，肚子就会好的！”


晚上，同学又请我们吃饭。我想听妈妈的话，不吃油的，不吃炸的，但是这次上了我最想吃的南京菜：南京烤鸭。我知道烤鸭很油，但是还想吃。就尝一点儿行吗？就尝一口没有问题吧。三年才来一次南京，现在不尝，要再等三年才能有一次机会! 这么想，还是吃好。当我想清楚的时候，一看盘子，烤鸭都被弟弟吃光了！只好再等三年了！
