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阿迪郎黛克山勇敢者的道路

今年夏天，我全家和一些朋友家一起出去野营。野营完了回家以前，我们去了阿迪郎黛克山勇敢者的道路（Adirondack Extreme）。这是一组冒险历程。有五个历程。一个比一个难。要想完成阿迪郎黛克山勇敢者的道路, 每一个历程都要爬。

我跟我的弟弟和两个朋友一起爬。越爬越高，不多久就爬到树顶了。爬到树顶时，就会有一个滑索让我们下去，接着往上爬。我们发现，看网上的照片和看别人爬比自己爬容易得多。

我们爬过了很多障碍物. 有时候，我们必须走在一条细细的绳子上，有时候，我们必须在一根圆木上走。第一、第二个历程都挺容易，第三个历程也不能算特别难，可是到了第四个历程，我们虽然爬得过去，却觉得非常难。第五个历程难得不得了。

当我们完成了第五个历程时，虽然累地直喘气，可是我们很高兴，因为我们完成了阿迪郎黛克山勇敢者的道路！
