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学心肺复苏和急救知识 

       我的妈妈问我要不要去学急救知识。我毫不犹豫地回答，“愿意去”。 我对医学

一直很有兴趣，希望长大做一个好医生。所以我毫不犹豫的就让妈妈替我报了名。 

 

      九月的一个星期四的晚上，妈妈带我去了红十字会和全美心脏学会认可的心肺复苏

的课。 教课的老师是 Valatie 志愿者救援队的一名护理人员。他先花了一小时教我们急

救知识。 他讲得很生动。大人和青少年都专心地听他讲课。他告诉我们急救前有几点要

注意的事项。首先要检查周围的环境是否安全。接着查看需要急救的人有没有反应。然后

高喊“帮忙”，并叫别人打电话給 911。 大人还要带自动体外除颤器。在实施急救时，

首先快速检查急救的人是不是有呼吸或者吐气。如果没有反应，你要在十八秒钟的时间压

缩那人胸部三十次。接着对那人吹气两次，然后观察那人胸部有没有鼓起来。接着实施第

二套压缩急救。先对那人吹气两次。然后实施第三套的压缩急救。 你再把自动体外除颤

器打开实施进一步急救。 

 

 后来老师把我们分成两组进行实习。我们先学了怎么用一个呼吸器对急救的人进

行吹气。我们又学了怎么用自动体外除颤器 。我们每个人都轮流给塑料人进行心肺复苏

的急救。除了学习怎么急救大人，我们还学了急救小孩。因为婴儿身体小，我们要用两只

手指进行压缩急救。感谢我妈妈带我去学这么多有用的知识。 

 

  

 


