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我爬高绳的故事

我们学校六到八年级的学生每年九月开学以后都去 Chingachgook 夏令营住三天两夜。在 Chingachgook夏令营，我们通过划船、爬山和爬高绳的活动来培养团队精神。这个故事是讲我不久以前在 Chinchachgook夏令营爬高绳的经历。高绳就是挂在几棵树之间的绳索。

在Chingachgook夏令营的最后一天，我们终于等到可以爬高绳的机会了。我们上高绳以前，指导老师告诉我们上高绳的注意事项。说完，就发给我们每人一套安全保护装置。他们耐心地教我们怎么背好保护装置。我们背好以后，指导老师告诉我们哪一段高绳可以上。
我们可以上的高绳有三段。有一段做成像蜘蛛网的形状。蜘蛛网的最上面有一只假蜘蛛。我们爬蜘蛛网的目标就是要摸到那只蜘蛛。另外一段高绳是“X”形的。我们得先爬上一棵树，再从“X”上面爬到另外一棵树上。在那棵树上挂着一个假的热狗。我们的目标是爬过去用手捏一下那只热狗。还有一段像平衡木。我们的目标是从钉在两棵树之间的一根木头上通过 。

我们终于准备好了。一下子，大家都往自己想爬的那段高绳跑。我飞快地跑到“X”形的高绳前。我是第一个上“X”高绳的。指导老师把我的保护装置跟一根绳子系到一起。慢慢地，我开始往树上爬。树上有专门钉上去的可以用手抓的地方，所以爬树不怎么难。一眨眼，我已经爬到“X”了。我小心翼翼地把脚放在高绳上。然后，我用手紧紧地抓住上面的绳子。我把脚抬起来，往前挪了一步。啊！高绳颤了一下。我心里有点儿紧张。我继续小心翼翼地往前爬了几步，到了两根绳子相交的地方，怎么办呢？我知道如果想要到另外一棵树上，我得把脚挪到我手抓的那根绳子上，还要把我的手挪到我脚踩的那根绳子上。我打算先挪手。我松开一只手，往另外一根绳子上够。高绳这时摇来摇去，我紧张得心蹦蹦跳，我赶紧把手缩回来。我再一次用手够绳子，这次更努力了。够着了！现在我把脚挪过去就行了。我不记得我是怎么爬过去的，但是我知道我非常害怕。我爬到了“X”的另外一根绳子上以后就很容易了。我又往前爬了几步，然后捏了一下“热狗”。指导老师就把我慢慢地从树上降到地上了。

终于回到地上了。我松了一口气。抬头再一看我几分钟前爬的高绳，心想，其实没那么吓人嘛。爬高绳还挺好玩儿的呢！
