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爱美是人的天性，但什么样的美才叫美呢？ 
很多人都认为美是外表的，要美就要化妆、做头发，就要节食，保持身材 苗条。但要做到这些，有时候是会有问题的。
先说化妆吧，化妆会让人看起来好看，但化妆也会引起问题。首先, 化妆品含有有害成分，对健康不利。还有的人对化妆品过敏。用了化妆品是很难洗干净的，如果脸上没洗干净，皮肤会长出青春痘。眼睛上的化妆品没洗干净，眼睛要发炎的。许多头发用品也不安全。很多男士用的发胶会引起脱发，女士用的喷发剂会致癌，还会污染环境。许多女士喜欢做头发：直发，烫发和染发。她们没有意识到长期使用这些化学药品会让她们的头发失去光泽。
最危险的是控制体重。 很多人因体重超重，想减肥。特别是爱美的女士。 有些人因为想急于减肥，不正常吃三餐，或每餐只吃一点点，从而得了厌食症。据研究发现得厌食症的人比得癌症的人还多。
我问你：“什么是美呢？” 每一个人都有自己的看法。我不认为美就是爱打扮，爱化妆或者体形瘦得像竹子的。 我觉得每一个人都应该保持自然美。
我觉得人们不应该只看外表，而要看内在。我认为即使一个人的外表不是那么十全十美，但你应该先了解这个人后再做判断。如果大家都这么做，就不会有那么多的人只一味追求外表美了。
