姓名：钟驰远

年龄：11岁

辅导老师：何沈文

学校：美国纽约州首府中文学校  四年级二班

通讯地址：422 Helderview Dr，Altamont，NY 12009，USA

电话：（518）763-6058

E-mail: xlin16@gmail.com
滑冰比赛
我是一个五年级的学生，住在美国纽约州阿尔巴尼。短道速滑是一项很好玩的运动，于是我在一个俱乐部里练习。 

有一天我的爸爸和妈妈带我去波士顿的一个滑冰比赛。 我们到了冰场以后， 我去看了看分组表，看看我的组里都有谁。我的组里有我的朋友Alex和Max。 Max在我练习滑冰的俱乐部里跟我一块滑冰。他比我大一岁多一点。
我滑了好多项目， 有222 米, 333米, 500米, 还有一个777米的比赛。如果到了后面还有时间，还会组织1500米，3000米，和3000米接力的比赛。我的222米，333米 和500米 都滑的不错。777米是最后的一场比赛。我上冰的时候，就感觉我能赢。 我和同一组的其他小孩到了起跑线后面。放枪的那个人说，“到起跑线，预备，”然后放一下枪。 我们一下子开始往前冲。我这一次起跑很好，只有Max 起跑到了我的前面。我们滑了一会儿，然后Alex超过了我。 他超我的时候我很紧张，我猛滑但是他还是超过了我。我紧跟着Max和Alex滑了一圈，忽然感到他们滑得慢了一点，我趁机地往前一冲，嗖的一声就从外面超了过去。 虽然超过了Max 和Alex，但是我也很累，因为从外圈超人很费劲。Ding-ding-ding 的铃声响了，只有一圈了，我猛滑。最后一个拐弯了，我使劲地滑。不好了！ 我听到Max和Alex追上来了！ 他们马上就要超我了！我拼命地滑。 马上就到终点线了，我们都把脚伸出来，我感觉我们三个同一个时间过的终点线。过了半个小时成绩出来了，我们才知道谁赢了。是我，我赢了！而且总成绩我也得了第一名。我太高兴了！
 这是我今年滑冰比赛第一次得第一，而且我还赢了滑得很快的Max 和Alex，500米也得到了最好的时间。我高高兴兴的和爸爸，妈妈回家了！
