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我的教练
今年秋天，一个新教练来到了我的花样游泳队。她的名字叫斯曼萨，三十岁左右，是从Rochester 来这里的。斯曼萨留着齐肩的长发，她的头发像金黄色的秋天一样美丽，她的眼睛像清澈的泉水一样明亮。她身体健壮，长的不高不矮。
斯曼萨爱跟我们开玩笑，经常逗得我们哈哈大笑。在训练的时候，斯曼萨经常鼓励我们，很少训我们。
有一次训练，斯曼萨想要我们试个新动作，动作应该是非常优美。可是，不管我们怎么做，总也做不好。我们已经失去信心了，在水里等着斯曼萨骂我们。可是，她只看着我们，笑着说：“你们做这个动作，就像落汤鸡一样。嘿，真可笑！不过，也是我的错。也许这个动作就是个难看的动作，只是在我想象中好看。”说完了，斯曼萨又教我们另外一个动作。这个动作没有前面的难，所以我们都能够做好。斯曼萨看了看，就开心地叫起来，对我们说：“啊，我的落汤鸡都变成了出水芙蓉，特别美丽！很好，很好！再做一次！”
斯曼沙是个风趣，热心的教练。我很爱她！
